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<p>我如何在紧张的考试中稳坐前列</p><p><img src="/static-img/2yPl1D111ZkcDOE3-lN0RBJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>记得高三时，面对即将到来的高考，我和全班同学一样，都心怀忐忑。每次进教室，那些闪烁着神秘光芒的分数线仿佛在提醒我们：只有当着全班的面做到高C，这份压力才是真正的考验。</p><p>那时候，每天晚上都是熬夜加油、翻书找答案。我的桌子总是堆满了笔记本、复习册和各种辅导资料。但即使如此，也有很多人因为害怕而选择逃避，宁愿接受一个不理想的成绩也不愿意承受可能出现的心理压力。</p><p><img src="/static-img/XLnnJglqBeiavd-gtWdnWBJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>然而，我决定改变这一切。我开始深刻理解，当着全班的面做到高C，不仅仅是一次考试，更是一个成长过程。我告诉自己，无论外界怎么看，只要我坚持自己的目标，就能克服一切困难。</p><p>我尝试制定计划，合理安排时间进行复习，并且保证充足休息。这一点非常重要，因为疲劳会大大降低学习效率。而且，我还学会了有效地利用碎片时间，比如在等公共交通工具的时候阅读学习材料或背诵公式等。</p><p><img src="/static-img/xZuoEzz0pRvAJO9WVcwiQRJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>最关键的是，我学会了正确应对焦虑。每当觉得压力山大时，我就会去散步，或参加一些轻松活动来放松一下。在这种状态下，再也没有什么事情可以让我感到恐惧了。当那些分数公布出来时，那一刻是我最自信的一刻，因为我知道无论结果如何，都是我自己努力付出的果实。</p><p>最后，在那年的高考中，当成绩单被发放给我们时，有许多同学都惊喜地发现，他们竟然达到了他们曾经认为遥不可及的目标——当着全班的面做到了高C。我也跟随他们一起走向那个激动人心的小小舞台，那个瞬间，是我的全部努力与汗水所凝聚成的一股力量，它让我的梦想更加清晰而坚定。</p><p><img src="/static-img/Xn-GNwCHmGi5bOqWS8QYRhJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>现在回头看过去，那段日子虽然艰苦，但它让我学会了更多关于生活和学习的事物，最重要的是，它让我的内心变得更加坚强，对于未来的任何挑战都能够勇敢迎接。当你站在那些眼前的同龄人的海洋里，看见所有人都正努力追求自己的梦想，你会明白，当着全班的面做到高C，其实是一种尊严，一种自豪，一种永远不会消失的情感支撑。</p><p><a href = "/doc/355363-当着全班的面做到高C-我如何在紧张的考试中稳坐前列.doc" rel="alternate" download="355363-当着全班的面做到高C-我如何在紧张的考试中稳坐前列.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
