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瞩目的视频，那是关于用冰块和棉签弄出牛奶(黄)的实验。这个简单却
又神奇的过程，引起了众多人对化学反应原理以及液体物理性质的好奇
心，让我们一起探索这背后的科学奥秘。</p><p>首先，我们要了解为
什么这种现象会发生。这一切都始于一种名为“渗透压”的力学概念。
当两个液体相遇时，它们之间会形成一个平衡状态，这个状态决定了哪
个液体能够穿过另一个液体。例如，水具有较低的渗透压，因此它可以
通过含有糖分或蛋白质等溶解物的小麦粉而不被阻挡，但同时也不能轻
易地穿过这些物质。</p><p><img src="/static-img/wUjO3crvNQL
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7.jpg"></p><p>在视频中，我们看到的是将一些小麦粉涂抹到棉签上
，然后将棉签放入冷冻好的水中。一开始，小麦粉层与水接触，但是由
于其较高的渗透压，水无法直接进入小麦粉内部。随后，将一块冰加入
到这个系统中，因为温度降低使得周围环境变得更加冷静。在这样的条
件下，小麦粉开始吸收周围水分，并且逐渐膨胀，最终变成了一种类似
浆糊状的地形。</p><p>当这一切发生时，一些空气泡泡被迫从小麦粉
内部排出以适应新的空间限制，而这些空气泡泡就像是在内外包裹着的
一层保护膜，使得整个结构稳定下来。此时，如果再次观察，就能发现
原本是白色的棉签已经变成了黄色，这正是因为小麦粉中的淀粉、澱粉
等纤维素分子释放出了大量谷氨酸，即所谓的人造黄油，也就是我们常
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9ld7.jpg"></p><p>除了以上提到的科学原理，还有一点需要特别注意
，那就是这个实验并不是真正意义上的制作牛奶，而是一种视觉上的错
觉或者说是一个特效。实际上，通过这样的方法得到的是一种类似于调



味品添加剂（如食品颜色）制成的人工乳制品，与自然界中的真实牛奶
完全不同。如果想要获得真正可食用的乳制品，则需要遵循严格的心理
卫生和食品安全标准进行生产和销售。</p><p>最后，由于本文内容涉
及到了各种食材和化学反应，我们建议读者在尝试任何新的食谱或实验
之前，都应该充分考虑自己的健康状况，以及是否具备必要的知识来避
免潜在风险。此外，对于那些对科学有兴趣但能力有限的人来说，可以
尝试使用不同的材料，如番茄酱或蔬菜汁来替换原来用于制作假奶油的
小麦面团，从而探索更多未知领域，为我们的日常生活增添更多乐趣和
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