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父母面临着一个挑战：如何在不失为好爸爸或好妈妈的情况下，给予孩
子足够的自由和支持，同时又不至于过度娇纵，让他们学会独立和自立
。这种情形被称作“掌心娇纵”，它既是对孩子无条件爱护的一种体现
，也可能导致孩子长大后缺乏生活能力。</p><p>首先，我们需要认识
到，“掌心娇纵”并非总是错误之举。对于小孩来说，一定的保护和关
怀是必要的，它能够帮助他们建立安全感，从而更好地成长。但问题出
现在，当这种保护成为一种习惯，而不是根据孩子实际需要来调整时，
就容易走上误区。</p><p><img src="/static-img/dqSw9VDxOvOxs
ypxo2N0oFoCvO09K6XcfuCak82rttkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jp
g"></p><p>例如，有些父母为了让孩子开心，不管他做什么都给予赞
扬，即使是在做错事情的时候也这样做。这虽然能够暂时获得孩子的喜
悦，但实际上却没有教会他正确与错误之间的区别，也没有培养他的自
我批评能力。</p><p>其次，“掌心娇纵”的另一个方面是过度依赖。
在一些家庭中，父母担忧如果自己不帮忙，那么子女无法完成任务，这
导致了年轻人的独立性受到限制。比如，有些大学生尽管有能力解决自
己的学习难题，却依然向家长求助，因为他们害怕失败或者觉得这是应
得的权利。</p><p><img src="/static-img/aEeqaDmsnVVH-dYGJ9
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p><p>要避免这些情况，可以采取一些措施。一方面，要鼓励孩子尝试
新事物，即使风险较大；另一方面，要提供合适的情境让他们学习失败
，因为失败是一个成长过程不可或缺的一部分。同时，与子女进行开放
式沟通，让他们知道我们的期望，并且倾听他们的声音，这样可以增进
彼此间的情感联系，同时也能促进双方理解对方的心理状态。</p><p>
最后，不妨设想一下，如果我们每一次选择宽容而不是严厉，都会如何



影响我们的子女？如果每当遇到困难，我们都选择帮助而不是引导，他
们将会怎样看待自己的能力呢？答案很明显，我们必须找到那条平衡点
，使我们的“掌心”既温暖又坚定，以便我们的宝贝们能够在这世界上
茁壮成长，而不会因为过度娇纵而迷失方向。此外，对于那些已经形成
了依赖性的情况，作为父母应该耐心地引导改变，比如逐步减少直接帮
助，并鼓励儿童自己解决问题，这样的过程可能痛苦但最终有益于子女
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/p><p>综上所述，“掌心娇纵”是一种复杂的情感态度，它既包含了
深厚的人文关怀，也隐含着潜在的问题。如果我们能意识到这一点，并
通过教育、沟通等方式调整自己的行为，那么我们就能为培养出更加独
立、自信以及具备良好人生观念的人才，为社会注入新的活力。</p><
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