
够了够了已经满到高C了无广告我是不是可以再不用看电视啦
<p>我是不是可以再不用看电视啦？</p><p><img src="/static-img/l
aop-if8wEZC190xL3oTGRJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7k4BgzpP
oc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>记得那时候，每天晚上七点，家里的人
们都围坐在电视机前，一起观看新闻联播。我的父母说，这是了解国家
大事的最佳途径。而我呢，我更喜欢在床上翻来覆去地想，那些数字和
声音到底是什么意思？不过随着时间的推移，我开始意识到自己真的需
要更多信息。</p><p>高中的学习压力越来越大，每天晚上的作业堆积
如山。我不得不放弃了那些轻松愉快的时光，转而投入到书本中。但即
使如此，我仍然觉得有些事情做不到满意。</p><p><img src="/stati
c-img/WcSuWK7Ort_XKczIbHjOARJm1BzWPc2rd1CnVNEg8MkZ7
k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>有一次，在一个周末的下午
，我突然感到非常疲惫。我躺在床上，看着窗外飘过的树叶，不禁感慨
：“够了够了已经满到高C了无广告。”这句话来自于网络上的一个段
子，它描述的是一种状态——既没有烦恼，也没有期待，只是一种平静
与满足。</p><p>从那以后，我决定改变自己的生活方式。我开始更加
主动地寻找知识和兴趣，而不再依赖电视带来的消遣。有时候，我们会
对一些事情感到厌倦，因为它们可能已经无法给我们带来新的刺激或启
示。在这种情况下，说一声“够了”并不意味着拒绝所有东西，而是要
学会选择，更好地利用我们的时间和精力。</p><p><img src="/stati
c-img/K6vkZDkhCdm5u8MwTwXbjxJm1BzWPc2rd1CnVNEg8Mk
Z7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>现在，当朋友们提起最新
的一部电影或者热门综艺节目时，我总是笑着摇头。这并非是我对这些
内容毫无兴趣，而是在表达我已经找到更适合自己的世界去了。对于我
来说，有太多的事情值得去探索，比如阅读、旅行、甚至简单地散步，
都能让我的心灵得到充实和释放。</p><p>当然，这个过程并不容易。
有时候，还会有人试图让我回归过去那种被动接受信息的生活方式。但
每当他们提出这样的建议时，我都会告诉他们：“够了，谢谢。”因为



现在，让自己成为知情人士，是我最重要的事情之一。</p><p><img s
rc="/static-img/XN5QPlNPk6mwfq8mvhP7ThJm1BzWPc2rd1Cn
VNEg8MkZ7k4BgzpPoc2qaEgtSh4Q.jpg"></p><p>所以，如果你也
感觉到了这种疲惫，如果你也渴望超越现状，那么不要害怕说出你的“
够了”。毕竟，最好的生活往往隐藏在变化之中，而不是那些重复且显
而易见的地方。</p><p><a href = "/pdf/456687-够了够了已经满到高
C了无广告我是不是可以再不用看电视啦.pdf" rel="alternate" downl
oad="456687-够了够了已经满到高C了无广告我是不是可以再不用看
电视啦.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


