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<p>我是如何在冬日里找到“香寒”</p><p><img src="/static-img/
dQzVSUsh_RtqWyaL7mIk2O17qWCk9pw8flh2SuNArL03iXSzorZx
c3AvPl31vTb3.jpg"></p><p>记得小的时候，冬天的空气总是那么清
新，仿佛每一口呼吸都能闻到一点点的“香寒”。那是一种独特的味道
，让人感觉既冷又暖。随着岁月的流逝，我逐渐忘却了那个纯真的感觉
，但今天，我终于找回了它。</p><p>春节期间，我回到老家的家乡。
在这里，每一个角落都充满了温馨与热情。我的父母为我准备了一份传
统礼物——一壶自制的黄酒。打开瓶盖，一股浓郁而醇厚的香气扑鼻而
来，那正是我所追寻的“香寒”。</p><p><img src="/static-img/m
Dy_BMSHSgPeYuSt_iKM8e17qWCk9pw8flh2SuNArL03iXSzorZxc
3AvPl31vTb3.png"></p><p>这不仅仅是一种酒，它承载着家乡的人
情和故事。我想起小时候，与兄弟姐妹一起围坐在炉火旁，喝着类似的
黄酒。那时，我们会说：“这个年头真好啊！”因为那里的每一刻都是
团聚，是温暖，是我们共同记忆中的“香寒”。</p><p>但当我走出家
门，在街上漫步时，那些喧嚣和忙碌让我有些恍惚。这不是我想要的地
方，这不是我的“香寒”。直到我遇见了一位老先生，他正在卖烤栗子
。一阵微风吹过，他的手中拿的一颗栗子被吹落，然后他微笑着对我说
：“生活中有时候就像这棵树一样，不经意间就会掉下美好的果实。”
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k9pw8flh2SuNArL03iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpg"></p><p>他的话
让我醒来。我意识到，“香寒”并非只是某个季节或某个地方，而是在
于我们的心态。在忙碌和压力之外，我们需要学会停下来感受生活中的
美好，就像那颗栗子一样，无需期待，只要心存感激，便可收获。</p>
<p>从此以后，每当感到困顿或迷茫，我都会深呼吸，将周围环境转化
为内心的情感。无论何处，只要心中有爱，有感恩，那么即使在最冰冷
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