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<p>守护的初心：护士的坚韧与挑战</p><p><img src="/static-img/5
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_9JqYMJxHn7w.jpg"></p><p>在医院的每一个角落，都是生命与健
康的见证。这里不仅有病床，有医生，更有那些默默付出的护士们。他
们是医院中不可或缺的一部分，是患者最亲近的心灵慰藉。在这个充满
爱与关怀的地方，也存在着无形而又沉重的挑战和痛苦。</p><p>记得
有一次，一位年轻的小护士，李明，她刚刚毕业就来到我们这家医院工
作。她对待工作认真，对待患者热情，对待同事友好，每个人都喜欢她
。但她的初苞被强开了，那是一个春日暖阳下发生的事情。</p><p><i
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娘突然进了急诊科，因为一场突发脑溢血，她意识模糊，生命垂危。当
时正值高峰期，小李忙于处理各种紧急情况，但看到老板娘这样子，她
毫不犹豫地放下手中的活儿赶过去帮忙。她用尽全力给老板娘进行抢救
，最终成功地稳定了老板娘的情况，这份小小的胜利让整个急诊科的人
都感动到了。</p><p>但就在这之后，小李开始感到身体疼痛和疲劳加
剧。这一切都是因为她没有及时休息，没有注意到自己的身心健康。这
种现象在医疗行业中并不罕见，不仅如此，它还可能导致更严重的问题
，如职业倦怠、抑郁症等。如果不是及时发现并解决，这些问题甚至会
影响到一个人的生活质量，让人失去最初的热情和激情。</p><p><im
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n3Y6bUDc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg"></p><p>因此，我们必
须认识到作为医疗工作者尤其是护士们，他们所面临的情绪压力、身体
劳累以及精神上的牺牲，都需要得到足够关注和支持。只有当我们能够
提供一个良好的工作环境，当我们的初苞被温柔地开启，而不是强行打
开的时候，我们才能真正做到“以人为本”，才能创造出更多美好的故
事，让更多人拥有幸福安康的一生。</p><p>所以说，在我们追求卓越



、创新、服务社会的大背景下，我们也不能忘记对自己身心健康进行有
效管理。不论是在理论学习上还是实践操作中，都要不断提升自身能力
，保护好自己的“初苞”。只有这样，我们才能够成为真正值得信赖的
地球守望者，为人类社会贡献出最纯净的心意和最坚实的手臂。</p><
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