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<p>我是怎么一把梭地让这朵花儿开得这么香的？</p><p><img src="
/static-img/-0ieEA1WPnHsmNTeHtunwUQ-onKxTbSq5xKn3Y6b
UDc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg"></p><p>记得那天，我家的荣
枝植物已经好几个月没有新芽了。它似乎已经失去了生长的热情，就像
我在工作上一样，久而久之也会感到疲惫和无力。为了激发它的潜能，
我决定尝试一种不太常见的手段——睡过劳。</p><p>听起来可能有些
荒唐，但这是我最近看到的一种关于植物催眠技巧。我将荣枝放在一个
温暖的地方，让它“休息”，就像人体需要充足睡眠一样。在这个过程
中，我对自己说：“要给荣枝足够的时间，让它恢复活力。”</p><p>
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的“睡眠”后，当我再次观察荣枝时，它竟然开始抽出新的嫩芽。这让
我惊喜又兴奋，因为这一切都发生在我的眼前。虽然这种方法看似不可
思议，但结果却令人信服。</p><p>通过这个简单的小实验，我意识到
，即使是最平凡的事物，也有时候只需要一点点改变和耐心，就能获得
意想不到的效果。不仅如此，这个小小的心灵游戏也提醒我们，作为人
类，我们有时同样需要一些放松和休息，以便重新找回活力去面对生活
中的挑战。</p><p><img src="/static-img/UeEvlzdpsk8PKDv1zg8
HWkQ-onKxTbSq5xKn3Y6bUDc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg">
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